
  

        Heusden, 21 november 2022 

 

NIEUWSBRIEF DECEMBER  

Beste leden,  

De herfst is inmiddels in volle gang en dat merken we aan regen en wind en in rap 

tempo nadert nu de winter. Ook wordt het gevoelig kouder. In de vorige Nieuwsbrief 

heb ik aandacht gegeven aan de mogelijkheid een financiële bijdrage aan te vragen 

van de gemeente Asten als je het financieel moeilijk hebt door de hoge kosten van 

gas, elektriciteit en boodschappen. Kijk voor de mogelijkheden op de website van de 

gemeente. Advies is: schroom niet en maak gebruik van de mogelijkheden.  

Zorgverzekering 

Elk jaar bestaat de mogelijkheid van zorgverzekeraar te wisselen. Voor 1 januari kun 

je de keuze maken voor de zorgverzekering die het beste bij je past. KBO Brabant 

heeft een collectiviteitsovereenkomst gesloten met zorgverzekeraar CZ. Verzekeraar 

CZ geeft 10% korting op de aanvullende verzekering Leden. Daarnaast kunnen 

KBO-leden hun lidmaatschap van KBO-Brabant tot maximaal € 25,= euro per jaar 

vergoed krijgen. De publicatie van KBO-Brabant is bijgevoegd.  

 

Kerstviering 

Op donderdag 22 december vindt weer de jaarlijkse kerstviering plaats in de grote 

zaal van Hart van Heuze. Aanvang om 13.00 uur tot ca. 17.00 uur. Zie de bijlage.  

 

Computercursus 

Computercursus Opfrissen Windows 10 wordt uitgebreid naar 2023 nl. op 10 en 24 

januari en wordt op een tweetal data gegeven door Jos Knapen in D’n Hoeksteen. 

Hier zijn geen kosten aan verbonden behalve voor koffie/ thee tijdens de sessie. 

Aanmelden is noodzakelijk. Informatie over deze cursus is bijgevoegd bij deze 

Nieuwsbrief.  

 

Digitale kalender 

Op onze website: www.kbo-astenheusden.nl is een digitale kalender opgenomen, 

waarin actuele activiteiten Seniorenvereniging per maand/week/dag zijn  

weergegeven. Nadere uitleg in de bijlage. Kijk hier eens naar en verbaas je over de 

vele activiteiten die georganiseerd worden. 

 

Seniorenvereniging 
         Heusden 
  Aangesloten bij KBO Brabant 



Toneel “Trug nao Heuze” 

Zoals jullie wellicht weten, is het openluchttoneel  een samenwerkingsverband 

tussen onze toneelclub Twordtwa en toneelvereniging Onderling Kunstgenot. Ook bij 

de financiering spelen wij naast stichting Heusden 100 een flinke rol. 

Nadere informatie over deze uitvoering is bijgevoegd bij deze Nieuwsbrief. 

 

Digitale nieuwsbrief van KBO Brabant 

KBO Brabant geeft elke 2 weken een ONS digitale nieuwsbrief uit.  

Een tweewekelijkse nieuwsbrief van KBO-Brabant met interessante informatie, te 

ontvangen via de mail, samengesteld door de belangenvereniging van 120.000 

senioren in Brabant. Nieuwe zijn van harte welkom!  

Wil je jezelf aanmelden: dat kan via de website door op deze link te klikken. 

 

De secretaris: 

Henk de Haas 

 

https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=5ef17b09f6&e=0a02de5055


                                    
 

 

 
 

 
Heusden, november 2022 

 

 

 

Kerstmis 2022 
Beste leden, 

 

Bij deze nodigen we jullie uit voor de jaarlijkse kerstviering op donderdag 22 

december in  "Hart van Heuze" om 13.00 uur. 

 

Het eerste deel van de middag is er met een gebedsdienst in kerstsfeer, gelezen door 

onze eigen leden en afgewisseld met stemmige kerstliederen door ons koor Amicitia". 

 

Tijdens de pauze koffie met worstenbrood. 

 

Na de pauze kunnen we genieten van een mooi kerststuk, gespeeld door de toneelclub 

van eigen leden:   "TWORDWA". 

 

Opgave tevoren is niet nodig. We heten jullie van harte welkom en wensen jullie een 

fijne middag toe. 

 

 

 
 

 

Fijne Kerstdagen en een gelukkig, maar vooral een 

gezond 2023. 
 

Secretariaat   

Antoniusstraat 4c, 5725 AS Heusden  

Tel.: 06-31778465 

seniorenverenigingheusden1@gmail.com 

www.kbo-astenheusden.nl 

Facebook: Seniorenvereniging Heusden 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Opfriscusus Windows 10 

In oktober/november 2022  hielden we een tweetal sessies  in D’n Hoeksteen. Tijdens deze 

sessies ging het over die dingen waarin de deelnemers geïnteresseerd waren, dus niet 

volgens een tevoren opgesteld programma. Voordeel hiervan:  hetgeen behandeld werd, 

was maximaal gericht op de deelnemers zelf.  

Verder was het verloop interactief: dus deelnemers hielpen elkaar  onder begeleiding van 

een coach. Na afloop van de twee voormiddagen waren de deelnemers tevreden over deze 

aanpak. 

Daarom houden we opnieuw twee sessies. 

 

 

 

 

 

 

 

Aanmelden: tot 5 januari bij Jos Knapen, tel. 560334. 

 Seniorenvereniging 
         Heusden 
  Aangesloten bij KBO Brabant 

Op 10 en 24 januari 2023 van 9.30 – 12.00 uur  

Plaats: in D’n Hoeksteen.   

 

Meebrengen: schrijfmateriaal en laptop. 

Kosten: alleen koffie/thee tijdens de sessies.  



 

Openluchtttoneel “Trug nao Heuze” 

 

Het openluchttoneelstuk wordt opgevoerd op het terrein van Misty Fields op  16-

17-23-24 juni 2023.  

 

Voorbereidingen 

De voorbereidingen zijn op 22 september begonnen met het theaterspektakel 

“Trug noa Heuze” en alles is nu in volle gang. De toneelspelers met sprekende 

rollen zijn voor ongeveer de helft afkomstig van de Seniorenvereniging. Ruwweg 

de andere helft komt van toneelvereniging  “Onderling Kunstgenot”. Ook doen 

(ex-)Heusdenaren mee. Daarnaast is er een groot aantal figuranten. Het 

toneelstuk wordt opgesierd met liedjes van Jan van Eijk. Die worden vertolkt 

door zangers, muzikanten en/of muziekgroepen.  

Bovendien worden vrolijke instrumentale noten geleverd door Boerenkapel De 

Turvers.  

 

Tot standkoming 

Toon Hartman en Jos Knapen waren bereid om dit oer-Heusdens toneelstuk te 

schrijven. Het stuk draait om een (fictieve) Heusdenaar. De Heusdenaar wordt 

aan het einde van het stuk 100 jaar tegelijk met het honderdjarig bestaan van 

de kern van Heusden. Zijn eigen belevenissen en ontwikkeling zijn als het ware 

ingebed in de ontwikkeling van het inmiddels honderdjarig dorp.   

 

Toegangsbewijzen 

De kaartverkoop speelt zich digitaal af (via het internet). Mensen die niet in de 

gelegenheid zijn om kaarten te bestellen via het internet kunnen op een nog 

nader te bepalen datum in april in d’n Hoeksteen (Hart van Heuze) 

toegangsbewijzen kopen. Dat is dan niet alleen mogelijk voor leden van 

Seniorenvereniging Heusden, maar ook voor alle andere mensen die hiervoor 

willen kiezen. Datum en tijd voor deze gelegenheid zal nog tijdig bekend 

gemaakt worden.  

 

Volg ons op Facebook; druk op onderaan in de website op het Facebook-logo.  



 
 

 

Document 5. [voorbeeldtekst voor in nieuwsblad Afdeling] 

 

Wijziging zorgverzekeringen 2023 
 

Ieder jaar worden er vanuit de overheid veranderingen aangebracht in de 

zorgverzekering. Hieronder de belangrijkste veranderingen voor u op een rij. 

 

Op 12 november zijn alle premiestijgingen bekend 

Uiterlijk 12 november zal de polis van je huidige verzekeraar met de nieuwe tarieven bij 

je binnen zijn, of via de mail of via de brievenbus. 

 

De wijzigingen op een rij 

1. Houd rekening met een premiestijging van € 120,- per jaar. De zorgtoeslag voor 

mensen met een laag inkomen neemt ook toe. 

2. Zorgverzekeraars mogen werkgevers- en ledencollectiviteiten geen premiekorting 

meer geven op de basisverzekering. Op de aanvullende verzekeringen mag nog wel 

korting gegeven worden. Ook mogen in de aanvullende verzekeringen extra 

voordelen, zoals teruggave van de jaarlijkse contributie van een vereniging, 

afgesproken worden.  

3. Het eigen risico (voor zorg uit de basisverzekering) blijft hetzelfde in 2023:  

€ 385,-  

4. In de basiszorgverzekering zijn de volgende wijzigingen aangebracht. De vergoeding 

van hoge dosering vitamine D komt te vervallen. De zorg als gevolg van langdurige 

klachten bij herstel van het coronavirus wordt verlengd. Er gaat kritischer gekeken 

worden naar welke zorg zinnig is en welke niet. 

 

Jouw contributie vergoed bij aanvullende verzekering VGZ of CZ 

Ben je via de collectiviteit van KBO-Brabant verzekerd bij een van de partnerorganisaties 

van KBO-Brabant: VGZ, CZ of Zilveren Kruis? Zij geven een korting op de aanvullende 

verzekering. VGZ en CZ vergoeden bovendien jaarlijks het lidmaatschap van onze 

vereniging als je een aanvullende verzekering via KBO-Brabant afsluit. Op de website van 

KBO-Brabant staat hoe je die teruggave kunt regelen (https://www.kbo-

brabant.nl/onsvoordeel/). Je hebt in ieder geval nodig: jouw KBO-lidmaatschapsnummer 

(staat op je ledenpas) en je klantnummer bij VGZ of CZ. Ben je niet bij een van deze 

twee verzekerd en was je toch al van plan om over te stappen naar een andere 

zorgverzekeraar? Dan is wellicht zinvol om  aan een van deze twee te denken! 

 

Helpdesk actief vanaf maandag 14 november 

Wil je meer informatie over de voordelen van de (collectieve) zorgverzekeringen bij VGZ, 

CZ of Zilveren Kruis via onze koepelorganisatie KBO-Brabant? Bel met de helpdesk 

zorgverzekeringen op 073 – 303 64 49 tussen 9.00 – 12.00 uur. Ingaande 14 

november is deze helpdesk actief. 

https://www.kbo-brabant.nl/onsvoordeel/
https://www.kbo-brabant.nl/onsvoordeel/



