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NIEUWSBRIEF MAART 2024

NIEUWS VANUIT HET BESTUUR

Er zijn weer enkele nieuwsberichten die we met onze leden willen delen:
* De duofiets
* Het Trefpunt
* Buiten Beter app
* Informatieavond apotheker en notaris
* Koffie-uurtje iedere donderdag morgen

DUOFIETS

Via sponsoring hebben we vorig jaar een duofiets kunnen kopen. We zijn daar heel blij mee en vanaf
nu zijn de logo’s ook zichtbaar op de fiets. De duofiets wordt op de woensdagochtenden gebruikt door
't Trefpunt. Op andere dagen is de fiets te huur via de website van het Hart van Heuze onder:
Dorpssteunpunt. https://hartvanheuze.nl/duofiets/
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‘T TREFPUNT

Het Dorpssteunpunt organiseert elke woensdag van 10.00 tot 14.00 uur een gezellig samenzijn voor
alle ouderen die graag even weg zijn thuis. We beginnen met een kop koffie en daarna worden er elke
week verschillende activiteiten georganiseerd. Dat varieert van gymmen onder begeleiding,
verschillende spellen, kienen en knutselen, tot een bezoek o.a. aan de Wouterbergen of Betsie’s Hof.
Bij goed weer is er een duofiets beschikbaar om samen met een vrijwilliger door Heusden te fietsen.
Voor de liethebbers kan er gebiljart en gerikt worden. De ochtend wordt afgesloten met een heerlijk
vers bereide warme maaltijd.

We hebben nog een aantal plaatsen beschikbaar en als u interesse heeft kunt u vrijblijvend binnenlopen
op woensdag voor een kopje koffie in D’n Hoeksteen. Voor meer informatie kunt u terecht bij
Jacqueline Lammers via 06 — 20 13 93 08.

BUITEN BETER APP

Samen maken wij het verschil

De openbare ruimte is voor iedereen en laat het nou juist de plek zijn waar wij allemaal (zonder erover
na te denken) enorm veel gebruik van maken. Van een lange- (of korte) afstandswandeling tussen de
middag, de weg vanuit huis naar het schoolplein of het park waar je met al je vrienden samen komt.
De openbare ruimte is de plek waar wij keer op keer van elkaar en de natuur kunnen genieten. Om
ervoor te zorgen dat de openbare ruimte schoon en veilig blijft voor iedereen, kan je met de BuitenBeter
app met één druk op de knop problemen melden bij gemeenten in heel Nederland.

ZIEN
Samen kunnen wij meer dan alleen, dat geldt ook voor de buitenruimte. Zie jij
iets wat niet klopt zoals schade, zwerfafval of een omgevallen boom?

MELDEN
Maak dan een melding in de BuitenBeter app. In een paar simpele stappen
geef je direct alle benodigde informatie over de melding door aan de gemeente.

VOLGEN
Jouw melding komt direct binnen bij de gemeente en zij kunnen aan de slag.
In de app kan jij de status van jouw melding op de voet blijven volgen.
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INFORMATIEAVOND APOTHEKER EN NOTARIS

We zijn bezig met de organisatie van een informatieavond waarin de onderstaande onderwerpen wordt
behandeld:
* Medicijnen en het gebruik ervan door senioren, gepresenteerd door een medewerker van de
Astense Alphega apotheek.
» Testament, levenstestament en successierechten, gepresenteerd door een medewerker van
Notariskantoor Van Kaam (uit Someren).

De informatieavond is op 2 mei 2024. Aanvang van de avond is om 19.30 uur en rond 21.30
uur wordt de bijeenkomst afgesloten. Het vindt plaats in 't Kwartier in Asten. Deze avond is
gratis te bezoeken, opgeven is niet nodig en leden van de Seniorenvereniging Heusden zijn ook
van harte welkom!

Om deze avond zo nuttig mogelijk te maken voor alle aanwezigen willen we graag vooraf
inventariseren welke vragen u graag beantwoord ziet op deze avond. Kunt u de vraag of vragen

die u heeft voor de notaris en/of de apotheker aan ons doorgeven voor 29 maart? Dit geeft de
presentatoren de mogelijkheid om zich goed voor te bereiden.

U kunt uw vragen doorgeven via e-mail: secretariaat.sv.asten.ommel@gmail.com of telefonisch: 06-
52417525

EVEN DE DEUR UIT? 1))
Het koffie uurtje was de afgelopen maanden een groot succes. Het wordt goed Q\%
bezocht en er werd druk gebuurt. Het laatste koffie uurtje van dit seizoen zal op >

donderdag 28 maart zijn. Onze dorpsondersteuner zal er op 7 maart zijn. Wilt u
hem eens spreken kom dan gerust ook een kopje koffiedrinken.

Bij het ingaan van de wintertijd in het najaar zal het koffie uurtje weer worden opgestart. Alle leden
van de seniorenvereniging zijn welkom. Je kunt gewoon binnenlopen zonder aanmelden. Gezellig
samen een tas koffiedrinken en geheel gratis

Dus kom erbij zitten! Samen koffiedrinken is wel zo gezellig.

Wees welkom!
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WEBSITE SENIORENVERENIGING HEUSDEN

De website van onze vereniging is bereikbaar via www.seniorenverenigingheusden.nl. Neem gerust

een kijkje voor alle actuele informatie. De kalender, nieuwsberichten, achtergrondinformatie, alle
activiteiten, foto’s en nog zoveel meer!

GEPLANDE ACTIVITEITEN VOOR 2024

* 20-03-2024 Algemene ledenvergadering

« 28-03-2024 Laatste koffie uurtje i.v.m. zomertijd
*  02-05-2024 Informatieavond apotheker en notaris
* 09-06-2024 Fiets en Doe dag

AANLEVERDATUM & INPUT VOLGENDE NIEUWSBRIEF

Wilt u iets geplaatst hebben in onze nieuwsbrief van april 2024, dan is de uiterste aanleverdatum
woensdag 20 maart. U kunt dit mailen naar onze redactie: vervo431(@planet.nl t.a.v. Wilhelmien.

Kijk voor activiteiten van de Seniorenvereniging Heusden, nieuws, achtergrondinformatie, foto’s van
eerdere activiteiten en de complete nieuwsbrief ook eens op www.seniorenverenigingheusden.nl
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